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RECYCLAGE PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE
DE NIVEAU 1

PuBLIC CONCERNE :

Toute personne (Grand public).

Cet enseignement s'adresse a toute personne dont la connaissance des gestes de premiers
secours a déja été acquise lors d'une formation initiale aux premiers secours.

OBJECTIF :

Permettre le maintien d’'un tres bon niveau de performance a la prévention et des gestes de
secours destinés a préserver l'intégrité physique d’'une victime en attente du relais des secours.

EFFECTIF :
10 participants au Maximun,

DUREE :

7 heures.

DEROULEMENT DE LA FORMATION :

bilan de I'année écoulée,
rappels théoriques rapides,
démonstrations par le formateur,

exercices de révision en groupe,
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exercices de simulations .

VALIDATION :

Une attestation de formation continue est délivrée a I'issue de la formation.



